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  الباب الثالث
 :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  – ٣
  : منهج البحث ١-٣
ز التـي یسـتند علیهـا البحـث إذ نهج المناسب لحل مشكلة ما یعد من أهـم الركـائماختیار ال نأ     

ســـتخدم الباحـــث المـــنهج ا دـــقل، یتوافـــق المـــنهج المختـــار مـــع طبیعـــة المشـــكلة المـــراد حلهـــا  نأ یجـــب
هـو أحـد و كافئـة بالاختبـار القبلـي والبعـدي وبتصـمیم المجموعـات المتالبحـث  مشـكلة ةئمالتجریبي لملا

أســالیب المــنهج العلمــي الــذي یهــدف إلــى اســتخدام التجربــة فــي أثبــات الفــروض عــن طریــق التجریــب 
   . ویتخذ سلسلة من الإجراءات اللازمة لضبط تأثیر العوامل الأخرى غیر العامل التجریبي

نهج التجریبي هو منهج البحث الوحید الذي یمكنـه الاختیـار الحقیقـي لفـروض حیث یعد الم"     
العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر كما أن هذا المنهج یمثـل الاقتـراب الأكثـر صـدقا لحـل العدیـد مـن 

   . )١(" ت العلمیة بصورة عملیة ونظریة المشكلا
  .التصمیم التجریبي للبحث  یبین )١( جدولو  

  )١(جدول
  التصمیم التجریبي للبحث یبین

  الاختبار البعدي  المعالجة التجریبیة  الاختبار القبلي  المجموعة  ت
  
  
  
  
  
١  

  
  
  
  

المجموع  ة 
  التجریبیة

  
  
  
  

  
 المرش     حة ختب     اراتلاا
 قب     ل لق     درات البدنی     ةل

تنفی           ذ  التمرین           ات 
  اللاھوائیھ

 
قی           اس المتغی           رات 
الفس                               یولوجیة 
والبیوكیمیائی   ة كم   ا ف   ي 

احة خلال الر) ١ قحلم(
وبعد الجھد مباشرتا قب ل 

التمرین           ات   تنفی           ذ
  .اللاھوائیھ 

  
  
  

التمرین  ات اللاھوائی  ھ  ف  ي 
د الخ   اص مرحل   ة الإع   دا

أس           بوع ) ١٢(لم           دة 
الت          دریب  وبطریقت          ي

الفت      ري مرتف      ع الش      دة 
  والتدریب التكراري

  
 المرش       حة ختب       اراتلاا
بع  د تنفی  ذ   لق  درات البدنی  ةل

  التمرینات اللاھوائیھ
  

 اتقی             اس المتغی             ر
 ةالفس                                     یولوجی

والبیوكیمیائی     ة كم     ا ف     ي 
خ  لال الراح  ة ) ١ملح  ق (

وبع  د الجھ  د مباش  رتا بع  د 
التمرین              ات   تنفی              ذ

 .اللاھوائیھ 

                                         
  ،  القاھرة، دار الفكر العربيالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب ) ١(
 .٢١٧ص،  ١٩٩٩     



 ٦٨

  
  
  
  
  
  
٢  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

المجموع  ة 
  الضابطة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

المرش     حة ختب     ارات لاا
قب     ل  لق     درات البدنی     ةل

تنفی  ذ البرن  امج الت  دریبي 
المعتمد من قبل الم درب 

.  
 

متغی           رات قی           اس ال
 الفس                               یولوجیة

والبیوكیمیائی   ة كم   ا ف   ي 
خلال الراحة ) ١ قحلم(

وبعد الجھد مباشرتا قب ل 
تنفی  ذ البرن  امج الت  دریبي 
المعتم        د م        ن قب        ل 

  .المدرب
  

  
  
  
  

البرنامج الت دریبي المعتم د 
  .من قبل المدرب 

 
 
 
 
 
  

  
  

 المرش       حة ختب       اراتلاا
بع  د تنفی  ذ  ق  درات البدنی  ةلل

م د البرنامج الت دریبي المعت
  .من قبل المدرب

 
قی             اس المتغی             رات 
الفس                                     یولوجیة 

  والبیوكیمیائیة كما في 
خ  لال الراح  ة ) ١ملح  ق (

وبع  د الجھ  د مباش  رتا بع  د 
تنفی   ذ البرن    امج الت    دریبي 

  المعتمد من قبل المدرب

  
  :وعینةالبحث مجتمع  ٢-٣
ً عینــة البحــث ضــرورة مــن ضــرورات البحــث العلمــي ، فــلا بــد مــن اختیارهــا اختیــا نأ     ممــثلا  را◌

مــن  وأ الأصــليمــن المجتمـع  أمــا ومعلوماتـهجمـع بیاناتــه  ىــلإیلجـا الباحــث ذإ  "، الأصــلي للمجتمـع 
  .)١(" عینة ممثلة لهذا المجتمع 

محافظـة ذي قـار قضـاء الناصـریة الشـباب بـالجودو فـي  البحـث وهـم لاعبـو عتم تحدید مجتم      
ــــة بلاعبــــي) ٢٠١١-٢٠١٠( للموســــم الریاضــــي ــــا المتمثل ــــادن مــــن وزن راــــق یذ ي دیي الناصــــریة ون

لاعبــین مــنهم بالطریقــة ) ١٠( تحدیــد عینــة البحــث البالغــةوتــم  الاعبــ) ١٢(البــالغ عــددهم ) مــغك٦٠(
بواسـطة القرعـة المختـارة  قسـمت العینـةو  من مجتمع الأصل%) ٨٣(ونسبتها المئویة قدرها  العشوائیة

والأخــرى ضــابطه وتضــم ، نــادي الناصــریة  نمــ ینلاعبــ )٥(إلــى مجمــوعتین احــدهما تجریبیــة وتضــم 
، علـــى المجموعــة الأولـــى  التمرینـــات اللاهوائیــه مــنهج قیـــطبتوتــم   نــادي ذي قـــار نمـــین لاعبــ) ٥(

  .  وأصبحت المجموعة الثانیة ضابطة والتي طبقت المنهج المعتمد من قبل المدرب
وعــة التجریبیــة والمجموعــة العینــة عشــوائیا للمجم ریمیــز البحــث التجریبــي هــو اختیــا مــا مــهأ"      

  .)٢("  الضابطة وهو حالة مهمة جدا في التصامیم التجریبیة
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  ٣ – ٣

                                         
 . ١١٦، ص١٩٧٩بیروت ، دار العلم للملایین ، ،  أسس البحث العلمي في العلوم السلوكیة :لقاع رخاف  )١(
   . ٣٢ص ١٩٨٦جامعة صلاح الدین ، مطبعة الجامعة ، ،  أصول البحث العلمي:  محمد أزھر  وآخرون )٢(
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 :جمع البیانات  تاودأ ١–٣- ٣
  : الاستبیان -١

في اغلب البحـوث التـي یمكـن مـن خلالهـا اسـتطلاع  الأساسیاتالاستطلاع من  استمارةتعد 
ءا مـن أرائهـم لتحدیـد الوجهـة الصـحیحة للبحـث ، وبـذلك  للاستفادةر من ذوي الاختصاص عدد كبی رأ

ءا لأخذتم وضع استمارات الاستبانة    :تخصصین لتحدید وجهات نظرهم في الخبراء والم رأ
  .  درات البدنیةالاختبارات الخاصة لقیاس ق لتحدید -
  . یةوالبیوكیمیائ الفسیولوجیةلتحدید القیاسات والمتغیرات  -

  : الاختبار والقیاس -٢
لــذلك قــام الباحــث باســتخدام الاختبــارات  انــات ،مهمــة تســتخدم فــي جمــع البی ةادأالاختبــارات 

لقیــاس مســتویات وقابلیــات عینــة بحثــه فــي مجموعــة الاختبــارات التــي تــم  ةادأــكالبدنیــة والفســیولوجیة 
  .لبحث ا فادهلأاعتمادها لهم للحصول على البیانات المطلوبة تحقیقاً 

  : المقابلة الشخصیة -٣
أجرى الباحث عدة مقـابلات شخصـیة مـع ذوي الخبـرة والاختصـاص فـي مجـال علـم التـدریب 

فكــرة البحـث وتحدیــد  أساسـهاوبــذلك كانـت هنــاك عـدة نتــائج بنیـت علــى  الریاضـي والفســلجة الریاضـیة
  . مشكلته ومنهجه العلمي المناسب 

  : الملاحظة -٤
معظـــم بحوثنـــا  أصـــبحت نأكة المعلومـــات الانترنیـــت وذلـــك بعـــد حیـــث اســـتعان الباحـــث بشـــب

 الحدیثــة تعتمــد فــي حصــولها علــى المعلومــات مــن المواقــع العلمیــة الموجــودة فــي الشــبكة لتعزیــز مــا
 .یمتلك الباحث من معلومات عبر حصوله على المواضیع ذات العلاقة بموضوع بحثه 

  : في البحث المستخدمة والأجهزة تاودلأا ٢-٣ -٣
  ١ددع ) PHILIPS( (VIVID 7)جهاز ایكو نوع  -

  ١ددع) المنشأ ألمانیا( (Sphygmanometer)جهاز قیاس الضغط الدموي    -        
 ١ددع) المنشأ كندا(ل هاز طبي لقیاس الوزن والطو ج -

 ١ددع) المنشأ ألمانیا( ) Ox meter( جهاز قیاس نسبة الأوكسجین في الدم -

 ١ددع) المنشأ مالیزي(  (Computer)جهاز الحاسوب  -
 ١ددع) المنشأ سویدي( ) centrifuge( جهاز الطرد المركزي  -

 ) .المنشأ یاباني()  Spctrophometer ( ف الضوئياطیمجهاز ال -

 . ١ددع) یدالمنشأ كن) (Lactate Pro(حامض اللاكتیك  قیاس جهاز -
  . ١ددع ) Sony( كامیرا فدیو -
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 ) Dart fish(برنامج تحلیل الحركات  -

 ١ددع) المنشأ صیني( لقیاس درجة الحرارة محرار -
    ١ددع) المنشأ صیني(ساعة توقیت  -
  . ٥ددع أثناء التدریب) المنشأ المانیا( (BEURER)ساعة لقیاس النبض نوع  -
 ١ددع) المنشأ صیني( (Calculator)الكترونیة  یدویة حاسبة -

 .ي الجسممادة هلامیة وقطن لتنظیف أماكن الفحص ف -
  سبورة -
 بساط أرضي -

 طباشیر -
  ٥ددع) المنشأ صیني) (مغك٣(نزو  طبیةهرك  -
 صفارة -

  )م٥٠(شریط قیاس طول  -
 .٤٠ددع ) يأردن المنشأ(تحتوي على مادة مانعة التخثر تیوبات  -

 )cc Disposable Syringe 5(  حقن طبیة لسحب الدم -

 . ١ددع  )شأ صینيالمن() Ecopipette( الماصة المایكرویة  -

 لغرض نقل عینات الدم إلى المختبر)  Cool Box( صندوق التبرید  -
  .محلول ملحي لغرض التعقیم  -
   . الإنزیمات والالكترولیتات توردة لغرض قیاسكتات مس -

  :الإجراءات المیدانیة  ٤ -٣
  :تحدید متغیرات الدراسة  ١- ٤ – ٣

علیهــا الباحــث فـي أتمــام متطلبــات بحثـه ، قــام بعملیــة  مـن اجــل تحدیـد المتغیــرات التــي یعـول      
والتـي تمخضـت  هـل ترفاالتـي تـو  مسح شامل لأهم المصادر والمراجـع ذات العلاقـة بموضـوع الدراسـة

أعـــد اســـتمارات  ذإ والبیوكیمیائیـــة الفســـیولوجیةالمتغیـــرات عـــن ترشـــیح مجموعـــة مـــن القـــدرات البدنیـــة و 
تا یرونـــه مناســـباً مـــن تلـــك حـــول مـــا  خبـــراء والمختصـــینلالاســـتطلاع أراء ) ١ ملحـــق(اســتبیان   ردـــقلا
یولوجیة والبیوكیمیائیــــة والمتغیــــرات الفســــ) ٢ملحــــق ( اومختصــــ اخبیــــر ) ١٦(والبــــالغ عــــددهم  البدنیــــة 

وبعـــد جمـــع الاســـتمارات وتفریـــغ البیانـــات اعتمـــد ، ) ٣ملحـــق ( ومخـــتص اخبیـــر ) ١٤(والبـــالغ عـــددهم 
المحســوبة لجمیــع المتغیــرات ) ٢اــك (حیــث ظهــرت قیمــةالاتفــاق ،  نســبة لتحدیــد) ٢اــك(الباحــث اختبــار 

وبـذلك ترشـحت ) ٠.٠٥(ومسـتوى دلالـة ) ١(بدرجـة حریـة ) ٣.٨٤(أكبر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة 
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تا لا أمــام الباحــث جمیــع اول فــي الجــد والبیوكیمیائیــة  وكمــا مبینــة فســیولوجیةلا المتغیــراتبدنیــة و لاردــق
)٤,٣,٢( .  

  )٢(جدول 
  للقدرات البدنیة   الإحصائیةالمحسوبة ونسب الاتفاق والدلالة ) ٢اك(  بین قیمی

 *٢قیمة كا  لا  نعم  القدرات البدنیة  ت
  المحسوبة

ةللادلا 
  الإحصائیة

  معنوي  ١٦  صفر  ١٦  القدرة الانفجاریة للذراعین  ١

 معنوي  ١٦  صفر  ١٦ القدرة الانفجاریة للرجلین ٢

 معنوي  ١٦  صفر  ١٦ اعینالقوة الممیزة بالسرعة للذر  ٣

 معنوي  ١٦  صفر  ١٦ القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ٤

  معنوي  ٦,٢٥  ٣  ١٣  مطاولة القوة للذراعین  ٥

  معنوي  ٦,٢٥  ٣  ١٣  مطاولة القوة للبطن  ٦

 معنوي  ٦,٢٥  ٣  ١٣  مطاولة القوة للرجلین  ٧

  . )٠.٠٥( ومستوى دلالة) ١(عند درجة حریة ) ٣.٨٤(الجدولیة تساوي  ٢قیمة كا*    
  )٣(جدول 

عضلة  حجمقیاسات ل الإحصائیةالمحسوبة ونسب الاتفاق والدلالة ) ٢اك( یبین قیم
   المتغیرات الفسیولوجیةو  بلقلا

 *٢قیمة كا  لا  نعم  المتغیرات الفسیولوجیة  ت
  المحسوبة

ةللادلا 
  الإحصائیة

 معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣  LVSD) (البطین الأیسر في نهایة الانقباضرطق  ١

 معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣  (LVDD)البطین الأیسر في نهایة الانبساط  رطق  ٢

 معنوي  ١٤  صفر  ١٤  (LVDV)حجم البطین الأیسر في نهایة الانبساط   ٣

  معنوي  ١٤  صفر  ١٤  (LVSV)حجم البطین الأیسر في نهایة الانقباض  ٤

  معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣ (IVS)سمك حاجز البطین  ٥

 معنوي  ١٤  صفر  ١٤  (LVWT)سمك جدار البطین الأیسر   ٦
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  معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣  )AOD( قطر جذع الشریان الابهر  ٧

  معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣  )LAD(قطر الأذین الأیسر   ٨

  معنوي  ١٤  صفر  ١٤  )H.R(معدل ضربات القلب   ٩

  معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣  )S.B.P(ضغط الدم الانقباضي   ١٠

  معنوي  ١٠,٢٨٥  ١  ١٣  )D.B.P(ضغط الدم الانبساطي   ١١

  معنوي  ١٤  صفر  ١٤  )SV(الدم المدفوع في الضربة الواحدة  ١٢

  معنوي  ١٤  صفر  ١٤  )C.O(حجم الناتج القلبي   ١٣

  معنوي  ٧,١٤٢  ٢  ١٢  ) BO2(نسبة الأوكسجین بالدم   ١٤

  .)٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١(عند درجة حریة ) ٣.٨٤(الجدولیة تساوي  ٢قیمة كا*   
  )٤(جدول 

   البیوكیمیائیةمتغیرات لل الإحصائیةسب الاتفاق والدلالة المحسوبة ون) ٢اك(یبین قیم

  المحسوبة * ٢قیمة كا  لا  نعم  المتغیرات البیوكیمیائیة  ت
ةللادلا 
  الإحصائیة

  معنوي  ٧,١٤٢  ٢  ١٢  )(GPTإنزیم    ١

 معنوي  ٧,١٤٢  ٢  ١٢  )GOT(إنزیم    ٢

 معنوي  ١٤  صفر  ١٤  )c3H6o3( حامض اللاكتیك ٣

 معنوي  ١٤  صفر  ١٤  )Na(+ الصودیوم  ٤

 معنوي  ١٤  صفر  ١٤ )Ca( ++  الكالسیوم  ٥

  معنوي  ١٤  صفر  ١٤  )k(+  البوتاسیوم  ٦

   .)٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١(عند درجة حریة ) ٣.٨٤(الجدولیة تساوي  ٢قیمة كا* 
  :ترشیح الاختبارات البدنیة  ٢-٤-٣
ام الباحــث بأعــداد اســـتمارة المرشـــحة قــبدنیــة بغیــة تحدیــد الاختبــارات التـــي تقــیس القــدرات ال      

) ١٦(والبــــالغ عــــددهم  )٥ ملحـــق(لاســـتطلاع أراء الخبــــراء والمختصــــین  )٤ ملحــــق( أخــــرى اســـتبیان
 وقـد اسـتخدم ، یـاس القـدرات البدنیـة قیـد الدراسـة الاختبـارات الصـالحة لق والـذین حـددوا اومختصـ اخبیر 



 ٧٣

لتـــي تـــم ترشـــیحها مـــن قبـــل الخبـــراء لتحدیـــد نســـبة الاتفـــاق علـــى الاختبـــارات ا )٢اـــك(اختبـــار ث الباحـــ
ومســـتوى دلالـــة ) ١(جـــة حریـــة عنـــد در ) ٣.٨٤(الجدولیـــة تســـاوي ) ٢اـــك(أن قیمـــة  علمـــاً والمختصـــین 

)٠.٠٥ (  
  )٥(جدول 

  البدنیة لاختبارات ل الإحصائیةالمحسوبة ونسب الاتفاق والدلالة ) ٢اك(یبین قیم

  لا  نعم  الاختبارات  ت
 *٢قیمة كا

  المحسوبة
ةللادل ا
  صائیةحلإا

  غیر معنوي  ٢,٢٥  ١١  ٥  كغم من الوقوف ٣رمي كرة طبیة زنة   ١

 معنوي  ٤  ٤  ١٢  على كرسي  كغم من وضع الجلوس ٣رمي كرة طبیة زنة   ٢

 معنوي  ١٢,٢٥  ١  ١٥  من الثبات القفز العمودي للأعلى  ٣

 غیر معنوي  ١  ١٠  ٦  . من الثبات الأفقي للأمام وثبلا  ٤

  غیر معنوي  صفر  ٨  ٨  ثا ١٠لمدة مرار باست ةلقعلاب ىلعلأل سحبلا  ٥

 معنوي  ٤  ٤  ١٢  ثا  ١٠لمدة  الذراعین ومد استناد أمامي ثم ثني  ٦

 معنوي  ٦,٢٥  ٣  ١٣  یمین ویسار م ٣٠الحجل على ساق واحدة   ٧

 غیر معنوي  ٢,٢٥  ١١  ٥  حده  ثانیة لكل رجل على ١٠الحجل أقصى مسافة  ٨

حتى  نقذلامع الثبات بمستوى  للأعلى بالعقلة سحبلا  ٩
  التعب

 غیر معنوي  ١  ١٠  ٦

 معنوي  ٦,٢٥  ٣  ١٣  لتعبا لغایةمع ثني ومد الذراعین استناد أمامي   ١٠

 معنوي  ٤  ٤  ١٢  لغایة التعب رفع الرجلین مائلا عن الأرض من الرقود  ١١

 معنويغیر   ٠,٢٥  ٧  ٩  .لغایة التعبالجلوس من وضع الاستلقاء   ١٢

 معنوي  ٦,٢٥  ٣  ١٣  بالدقیقة  مسافة قطع اكبرمعا ل بالقدمین الحجل المستمر  ١٣

 غیر معنوي  ١  ١٠  ٦  . لغایة التعب )بار(باستخدام  دبني  ١٤

  .)٠.٠٥(ةللاد  ومستوى) ١(عند درجة حریة) ٣.٨٤(الجدولیة  ٢قیمة كا* 
لقیـاس القــدرات البدنیــة وهــي علــى  اختبــارات) ٧(فــي أعـلاه حصــل الباحــث علــى  ومـن نتــائج الجــدول

  :التوالي 
  .على كرسي  كغم من وضع الجلوس ٣رمي كرة طبیة زنة  -١
  .من الثبات  القفز العمودي للأعلى -٢



 ٧٤

  .ثا  ١٠لمدة  الذراعین ومد استناد أمامي ثم ثني -٣
  .یمین ویسار  م ٣٠الحجل على ساق واحدة  -٤
  .لتعب ا لغایةمع ثني ومد الذراعین استناد أمامي  -٥
  .لغایة التعب  من الرقود رفع الرجلین مائلا عن الأرض -٦
  . بالدقیقة مسافة معا لقطع اكبر بالقدمین الحجل المستمر -٧
  : المستخدمة في البحث القیاساتو  الاختبارات ٣-٤-٣
  : والعمر الزمني والتدریبي قیاس الطول والوزنكیفیة  ١-٣-٤-٣

دا أطــوالتــم قیــاس        رات البدنیــة والوظیفیــة الاختبــا أجــراءقبــل عملیــة  وأوزانهــم عینــة البحــث رــفأ
بواســـطة جهـــاز لقیـــاس الـــوزن متصـــل بـــه مســـند معـــدني لقیـــاس الطـــول ومؤشـــر علیـــه وحـــدات قیـــاس 

یقوم القائم بالقیـاس مـن المسـاعدین باسـتخدام لوحـة معدنیـة متصـلة بالمسـند  ذإ، ترات الطول بالسنتیم
سأمـع تماسـها  يـقفأالمعـدني قابلـة للارتفـاع والانخفـاض علـى هـذا المسـند ویضـعها بشـكل  كـل فــرد  ر

دامــن  الســنتمترات مــن خــلال المســند المــوازي لوقــوف اللاعــب علــى ب الطــول تأشــیرالعینــة ، ویــتم  رــفأ
وتـدوین القیـاس فـي  قاعدة الجهاز ، وكذلك یتم قراءة وزن اللاعب في الوقت نفسه من مؤشـر الـوزن 

 أیضـاالتـدریبي و  الزمنـي العمـرو نز من الطول والو  جیل المعلومات التي یتم فیها تثبیت كلساستمارة ت
.  
  
  
  
  
  
  
  

                              
  
  
  

  )٦(شكل 
  جهاز قیاس الطول والوزنیوضح  



 ٧٥

  : المرشحة للبحث البدنیة تاردقلا ختباراتلااتوصیف  ٢-٣-٤-٣
   : القدرة الانفجاریة -لاوأ 

 )١( :القدرة الانفجاریة للذراعین  -  
  .كغم من وضع الجلوس على الكرسي ) ٣(زنة  رمي كرة طبیة: الاختبار 

  .الانفجاریة لعضلات الذراعین ةردققیاس ال :الهدف من الاختبار
  ، حزام لتثبیت المختبر على مغك) ٣(كرة طبیة زنة ،  كرسي : الأدوات المستخدمة

  . ، شریط قیاس الكرسي                      
  بت بواسطة حزام من وسط الجسمیجلس المختبر على الكرسي ویث : وصف الأداء

  .حركة الجذع والظهر واشتراكهما في الأداء لكي یمنع وكذلك عضلات الفخذین        
  .لرمي الكرة إلى ابعد مسافة لتینبأداء محاو  مختبرمن وضع الجلوس یقوم ال :ءادلأا 

   .تحتسب أفضل المحاولات ویكون القیاس بالمتر وأجزائه : التسجیل        
                 

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  )٧(شكل 

  یوضح رمي كرة طبیة من وضع الجلوس على الكرسي
  

  

                                         
 .١٣٦ص، ١٩٩٠،كویت ، دار العلم للنشر والتوزیع، ال التعلم الحركي والتدریب الریاضي:  محمد عثمان  )١(



 ٧٦

  (*) :التالي  استخدم القانون) طاولا(قیاس لالاستخراج الناتج بوحدة 
  المسافة المتحققة×  ٩,٨× كتلة الكرة × كتلة الذراعین              

  )١(        ------------------------------------= ةردقلا 
  زمن الرمي                                     

  :         نأحیث 
  )رقم ثابت( ٥,٧٧× نزولا                   

  ٢× كتلة الذراع =   ----------------- :كتلة الذراعین 
                         ١٠٠  

  مغك ٣: كتلة الكرة 
  التعجیل الأرضي:  ٩,٨

  الكرة الطبیةرمي من  حققها المختبریالتي  الرمي ةفامس: المسافة المتحققة 
مــن خــلال التحلیــل الحركــي  اســتخراجه(زمــن الرمــي حتــى خــروج الكــرة مــن یــد المختبــر: زمــن الرمــي 

  )٨(كما موضح بالشكل ) للاختبار
  

   
  

  
  

  
  
  

  
         

  لاستخراج زمن الرمي یوضح المراحل الفنیة للاختبار )٨(شكل

                                         
العكیلي  مطبعھ عدي،العراق ، بغداد ، ٢ط، تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي: صریح عبد الكریم،  

  .١١٣-١٠٢ص،٢٠١٠   
  )  طاولا(س تم المداولة مع المؤلف المرجع أدناة ، وذلك بشأن لاستخراج الناتج بوحدة القیا* 
 



 ٧٧

   )١( :نفجاریة للرجلین لاا ةردقلا  - 
  :من الثبات  ىلعلأل العمودي زفقلا : ختبارلاا

  .الانفجاریة لعضلات الرجلین ةردققیاس ال :الهدف من الاختبار
  .، لوحة مدرجة  شریط قیاس طباشیر، : الأدوات المستخدمة

توضع لوحة بجانب المختبر ویقوم بمد ذراعه لتأشیر النقطة التي یصل  : وصف الأداء
  زفقلا بواسطة قطعة طباشیر، وعند إعطاء الإشارة یتخذ المختبر وضع القفز ثم یهالإ
  .للوصول إلى أعلى نقطة ممكنة         

  مختبرتقاس المسافة بین الإشارة الأولى والثانیة ویسجل الرقم وتعطى لل : التسجیل
  . تحتسب الأفضل محاولتان           

  
      

  
    

  
  

  
  
  
  

  
  )٩(شكل 

  تمن الثبا ىلعلأل العمودي زفقلا یوضح
  
  
  
  

                                         
)١(٣٧٨ص، ١٩٩٥ ،، دار الفكر العربي ، الجزء الأول، القاھرة  التقویم والقیاس في التربیة البدنیة:   محمد صبحي حسانین. 



 ٧٨

  :استخدم القانون التالي ) طاولا(قیاس لالاستخراج الناتج بوحدة 
  المسافة المتحققة ×  ٩,٨× كتلة الجسم             

  )١(                  -------------------------= ةردقلا 
   زمن الدفع                           

          : نأحیث 
                           كتلة الجسم بالكیلو غرام:  كتلة الجسم

  التعجیل الأرضي:  ٩,٨
   بین الإشارة الأولى والثانیةمن القفز  المتحققة مسافة: المسافة المتحققة 

) اسـتخراجه مـن خـلال التحلیـل الحركـي للاختبـار( ضرلأازمن الدفع حتى تـرك القـدمین :  زمن الدفع
  )١٠(وضح بالشكل كما م

  
  

          
 
  
  
  

  
  
  
  

         
  

  
  )١٠(شكل 

  علاستخراج زمن الدف یوضح المراحل الفنیة للاختبار
  

                                         
  .١١٣-١٠٢ص، ٢٠١٠،  السابقمصدر : صریح عبد الكریم )١(

 



 ٧٩

  :القوة الممیزة بالسرعة  -ثانیا 
  )١( :القوة الممیزة بالسرعة للذراعین  - 

  ) ثا ١٠(لمدة  استناد أمامي ثم ثني ومد الذراعین:  ختبارلاا    
  .قیاس القوة الممیزة بالسرعة لمنطقة الذراعین والكتفین : الاختبار الهدف من 

  .، بساط أرضي  ساعة إیقاف :الأدوات اللازمة 
  من وضع الاستناد الأمامي یقوم المختبر بثني الذراعین إلى أن یلامس  :مواصفات الأداء 

  ممكن ددع اكبرءاد الأرض بالصدر ثم العودة مرة أخرى لوضع الاستناد الأمامي ویكرر الأ    
  .من المرات      

  ). ثا ١٠( اعین لمدةتحسب عدد مرات الثني والمد للذر  :التسجیل  
 
 

 
  )١١(شكل 

  الذراعین ومد یوضح استناد أمامي ثم ثني
  
  
  

                                         
 .٢٣٦ص، ٢٠٠١،  القاھرة، دار الفكر العربي  ،٤ط، ١ج،  القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد صبحي حسانین )١(



 ٨٠

  )١( :القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  -    

  .یمین ویسار م) ٣٠(الحجل على رجل واحدة لمسافة  : ختبارلاا     
  قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجل :الهدف من الاختبار

  )الممرجحة(یقف المختبر ورجل القفز تمس خط البدایة والرجل الحرة  :مواصفات الأداء 
  مسافة ىلإر طلیقة إلى الخلف وعند إعطاء الأمر بالبدء یحجل المختب                       
  خط النهایة ،ىلا  الطلیقة الأخرىیغیر الحجل على الرجل  ثم) م١٥(                       
  . الأفضلتین وتحتسب محاول للمختبر تعطىو                        

   . نیة یحسب الزمن بالثا :التسجیل 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )١٢(شكل 

  الحجل على رجل واحدة یوضح
  

  
  

                                         
   ،١٩٨٨، دار الكتب للطباعة والنشر  ، جامعة الموصل، العراق  ، الإعداد ألبدني بكرة القدم: كاظم عبد الربیعي وموفق مجید المولى  )١(
  .١٤٩ص    

 



 ٨١

  :مطاولة القوة  -ثالثا
 )١( :مطاولة القوة للذراعین  - 

   .لغایة التعب  ومدها الذراعین استناد أمامي ثم ثني:  تبارخا
  .قیاس مطاولة القوة للذراعین : الهدف من الاختبار 

ثني ومد الـذراعین إلـى أن یلامـس من وضع الاستناد الأمامي یقوم المختبر ب :مواصفات الأداء 
ء حتـى اسـتنفاذ الجهـد الأرض بالصدر ثم العودة مرة أخرى لوضع الاستناد الأمـامي ویكـرر الأدا

.  
  ساعة إیقاف  :الأدوات اللازمة     

  . أطول فترة ممكنة یستطیع المختبر تحملها  :التسجیل 
  
 

  )١٣(شكل 
  الذراعین لغایة استنفاذ الجهد ومد یوضح استناد أمامي ثم ثني

  
  
  
  

                                         
  .٢١٣ص، ٢٠٠١،  المصدرالسابق :محمد صبحي حسانین   )١(

       



 ٨٢

 )١( :مطاولة القوة للبطن  -  
  .لرقود لغایة التعب لاً عن الأرض من ارفع الرجلین مائ: الاختبار 

  قیاس التحمل العضلي الثابت للعضلات القابضة للبطن :الهدف من الاختبار 
  .والعضلات المثنیة للجذع                              

  وضع الرقود على الظهر مع وضع الیدین ذیقوم المختبر باتخا: وصف الأداء 
  الرجلین معا قوم الفرد برفعخلف الرأس وضم الرجلین معا على امتدادهما وی    

  .مائلا والثبات في هذا الوضع لأطول وقت ممكن ولمحاولة واحدة فقط     
  درجة المختبر هي عدد الثواني التي یسجلها المختبر عند :حساب الدرجات 
  . الاحتفاظ بوضع الأداء الصحیح                   

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 

  
  
  )١٤(شكل 

  عن الأرض من الرقود رفع الرجلین مائلاً یوضح   
  
  
  
  
  
  

                                         
 ٩٩ص، ٢٠٠٤،   در السابقالمص: علي سلوم ) ١(



 ٨٣

 )١( :مطاولة القوة للرجلین  -  
  . الحجل المستمر بالقدمین معا لقطع أكبر مسافة بالدقیقة: الاختبار 

  .قیاس التحمل العضلي للعضلات القابضة للرجلین  :الهدف من الاختبار 
  ة           یقوم المختبر بالحجل المستمر بالقدمین معا لقطع اكبر مساف: وصف الأداء 

  .ممكنة بالدقیقة ولمحاولة واحدة فقط                      
  .صفارة ، شریط قیاس  :الأدوات اللازمة 
  . درجة المختبر هي قطع اكبر مسافة ممكنة  :حساب الدرجات 

  
     

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٥(شكل 
  الحجل المستمر بالقدمین معا یوضح  

  
  

  
  

                                         
   ، مطبعة التعلیم العالي،  جامعة بغداد ، العراق ، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي: قیس ناجي وبسطویسي احمد  )١(

  . ٣٥١ص ، ١٩٨٧    



 ٨٤

  : المتغیرات الفسیولوجیةو  عضلة القلب حجمقیاسات  ٣-٣-٤-٣
  )        الایكو( تم إجراء هذه القیاسات باستخدام جهاز الفحص بالموجات فوق الصوتیةی     
  )Echocardiogram ( وكـذلك بعـد  من خلال استلقاء المختبـر علـى المسـطبة فـي حالـة الراحـة

تصــلة بالشاشــة والمتصــلة إذ توضــع أداة التحســس المالــذي یؤدیــه المختبــر مباشــرة  الجهــد اللاكتیكــي
الطبیــب  التــي تجریهــا القیاســاتب علــى موقــع القلــب، ثــم البــدء (Computer)أیضــاً بجهــاز الحاســبة 

وبعـــد الجهـــد اللاهــــوائي  مختبـــرین فــــي حالـــة قبـــل الجهـــدلاالمتخصـــص لتحدیـــد قیاســـات القلـــب لـــدى 
الفحـــص  جهـــازیوضـــح ) ١٦(شـــكل و  وتســـجیل البیانـــات فـــي اســـتمارات معـــد مســـبقا لكـــل مختبـــر

   . )الایكو( بالموجات فوق الصوتیة
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٦(شكل 
          )الایكو( الفحص بالموجات فوق الصوتیة جهازیوضح 

   -:حیث تم قیاس كل من 
  : (LVSD)الانقباض  نهایة قطر البطین الأیسر في - 

  ) Echocardiogram (یتم قیاس هذا المتغیر بشكل مباشـر من خــلال جهـاز        
   .)ملم ٣٧ -٢٧( تبلغ (LVSD)وان القیمة الطبیعیة لـ         

  : (LVDD)الانبساط  نهایة قطر البطین الأیسر في - 
  )  ( Echocardiogramیتم قیاس هذا المتغیر بشكل مباشر من خـلال جهــاز        

  ).ملم  ٥٤ -٣٧(تبلغ  (LVDD)علماً إن القیمة الطبیعیة لهذا المتغیر         
 : (LVDV)الانبساط  نهایة حجم البطین الأیسر في -



 ٨٥

  ) ( Echocardiogramتغیر بشكل مباشر من خـلال جهــازیتم قیاس هذا الم        
  ) .ملم ١٢٠(يه  )LVDV(لهذا المتغیرالقیمة الطبیعیة ناو         
 : (LVSV)الانقباض  نهایة حجم البطین الأیسر في -

  ) ( Echocardiogramل مباشر من خـلال جهــازتغیر بشكیتم قیاس هذا الم   
  ) .ملم  ٣٠( (LVSV)علماً إن القیمة الطبیعیة لهذا المتغیر    
  : (IVS)سمك حاجز البطین  -

  )( Echocardiogramتغیر بشكل مباشر من خـلال جهــازیتم قیاس هذا الم    
  ).م مل ١٢- ٦( تبلغ (IVS)لهذا المتغیر  ةالطبیعی قیمةلا ناو       
 : (LVWT)سمك جدار البطین الأیسر  -

   ) ( Echocardiogramتغیر بشكل مباشر من خـلال جهــازیتم قیاس هذا الم       
  ) .ملم ١٢-٦(تبلغ  (LVWT)إن القیمة الطبیعیة لهذا المتغیر         

 : (AOD)قطر الشریان الابهر  -
  ) ( Echocardiogramجهــازتغیر بشكل مباشر من خـلال یتم قیاس هذا الم        
  ).ملم  ٣٧-٢١(یبلغ  (AO)وان المستوى الطبیعي لهذا المتغیر         

  : (LAD)قطر الأذین الأیسر  -
  ) ( Echocardiogramتغیر بشكل مباشر من خـلال جهــازیتم قیاس هذا الم       

  ).ملم  ٣٧-٢١(حوالي  (LAD)ویبلغ المستوى الطبیعي لهذا المتغیر        
  : (H.R) معدل ضربات القلب -
  ) ( Echocardiogramتغیر بشكل مباشر من خـلال جهــازیتم قیاس هذا الم   
  )١().د /ض ٨٠-٧٠(حوالي  (H.R)ویبلغ المستوى الطبیعي لهذا المتغیر    
  : (SV)حجم الضربة  -

   ٣سم) ٧٥(يلا حو  عند الإنسان الطبیعي (SV)تبلغ القیمة الطبیعیة لحجم الضربة           
  :(C.O) حجم الناتج القلبي  -

  لتر، وقد تم حساب) ٦-٥(یبلغ المعدل الطبیعي للخارج القلبي عند الإنسان حوالي         
        (C.O) ٢( : من المعادلة الآتیة(   

       C.O = SV x HR 

                                         
13-, p10 , Co., Ltd., 2005Operation Manual, JabanDenshi :  )١(                              

Edition, Printed in China,  rd, 3Text Book of Clinical Echo Cardio Graphy(2) Catherine M. Otto, MD : 
2004 , P.134 – 135.       



 ٨٦

  :ضغط الدم  -
  : ضغط الدم الانقباضي -١

الالكتروني وذلك من  (Ross Max-R40)جهاز  تم قیاس هذا المتغیر من خلالی      
خلال ربط الجهاز على منطقة الساعد الأیسر حیث یتم قراءة مستوى الضغط الانقباضي من 

من  أثناء الراحة زئبق. ملم ) ١٢٠(ة لهذا المتغیر تبلغ عیعلماً إن القیمة الطبی، شاشة الجهاز 
  . كتیكي الذي یؤدیه المختبر مباشرةجهد اللاوكذلك یتم قیاس هذا المتغیر بعد ال وضع الاستلقاء

  : ضغط الدم الانبساطي -٢
، حیـث تعـرض شاشـة نفسـها  آلیـة قیـاس الضـغط الـدموي الانقباضـيتم قیـاس هـذا المتغیـر بی     

ر حــوالي یــة لهــذا المتغعیــالجهــاز كــل مــن الضــغط الانقباضــي والضــغط الانبســاطي تبلــغ القیمــة الطبی
وكـــذلك یـــتم قیــــاس هـــذا المتغیـــر بعـــد الجهــــد  مــــن وضـــع الاســـتلقاءلراحـــة أثنـــاء ا زئبـــق. ملـــم ) ٨٠(
  .وتسجیل البیانات في استمارات معد مسبقا لكل مختبر الذي یؤدیه المختبر مباشرة كتیكيلالا
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  )١٧(شكل 

  یوضح جهاز لقیاس ضغط الدم الالكتروني
  
  

 



 ٨٧

  :نسبة الأوكسجین في الدم الشریاني  -
وذلــك مــن خــلال أســتلقاء المختبــر  تغیــرریقــة المباشــرة فــي قیــاس هــذا المطلا ثســتخدم الباحــی   

وكــذلك بعــد  قبــل الجهــد فــي داخــل سـبابة الیــد Blood Oxygen)( ت الجهــازیــثبتو  علـى المســطبة
وتســجیل البیانــات فــي اســتمارات معــد ویضــغط علــى الــزر ثــم تؤخــذ القــراءة  للاهــوائي مباشــرةالجهــد ا

  . مسبقا لكل مختبر
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١٨(شكل 
  یوضح جهاز قیاس نسبة الأوكسجین بالدم الشریاني

  :المتغیرات البیوكیمیائیة قیاس  ٤-٣-٤-٣
مــن كــل لاعــب )  س س ٥(ب عینــات دم مــن اللاعبــین بمقـدار یتضـمن الأجــراء القبلــي سـح

كلذ في حالة راحة كاملة وبـدون ممارسـة أي جهـد بـدني ، وكـ من عینة البحث بحیث یكون اللاعبون
دقیقـة ویـتم سـحب الـدم بواسـطة كـادر طبـي مـن الوریـد فـي منطقـة ) ٥-٤(لفتـرة  اللاهـوائي بعد الجهـد

  .وهم في وضع الاستلقاء على مسطبة  )التورنكه(وبدون استخدام الرباط الضاغط  العضد



 ٨٨

ة لانتقـال حـامض اللاكتیـك مـن دقـائق هـي أفضـل مـد) ٥(نأ  ") محمد القط(هدكأ ا وهذا م     
ت إلى الدم وكـذلك المنظمـات الحیویـة و المتغیـرات الكیمیائیـة مـن العضـلات والسـوائل داخـل العضلا

  .)١( "الخلیة إلى الدم
 ١٠ق ىــلإ ١المرقمـة مـن ق) التیوبــات(مـن الحقـن إلــى أنابیـب حفـظ الـدم  ثـم یـتم إفـراغ الــدم     

بعــد الجهــد  إلــى ســحب الــدم ١٠ب ىــلإ ١إذ یشــیر الحــرف ق إلــى ســحب الــدم القبلــي ، والحــرف ب
  . وكل رقم على الأنبوبة یقابله اسم لاعب في استمارة التسجیل 

در الطبـي بواسـطة وبعد أكمال عملیة سحب الدم ووضعه في التیوبـات یـتم تسـلیمه إلـى الكـا     
لغــــرض الفصــــل واســــتخراج الســــیرم بواســــطة كیمیــــائي مخــــتص )  Cool Box(صــــندوق التبریــــد 

ـــدم ، ) ١٩(دقیقـــة فـــي شـــكل / ةرود  ٣٠٠٠وبســـرعة ) Subterfuge ( وباســـتخدام جهـــاز فصـــل ال
  .ومن ثم یسحب السیرم ویوضع في أنبوبة فارغة تحمل الرقم نفسه لأنبوبة حفظ الدم 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ١٩(شكل
  یوضح جهاز الطرد المركزي

  
  

                                         
 ٢٧ص،  ١٩٩٩، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  وظائف الأعضاء والتدریب :محمد علي القط . 



 ٨٩

 ) :GPT( أنزیمطریقة قیاس  -
ثـم )  ملـي مـول ٠,٥) (GPT( )R1(تك  إلیه وأضافهمن السیرم ) مایكرو لتر ١٠٠(اخذ       

 الحاضــنةثــم یســتخرج مــن  ســاعةلمــدة نصــف ) مئویــةدرجــه  ٣٧(بدرجــه حــرارة  الحاضــنةوضــعه فــي 
بدرجـــه حـــرارة ) دقیقـــه ٢٠(ویتـــرك لمـــدة ) GPT) (R2(مـــن كـــت ) ملـــي مـــول٠,٠٥( إلیـــهویضـــاف 

جهــــاز ثــــم وضــــعه ب) %١٠(بتركیــــز ) GPT) (R3(مــــن كــــت ) ملــــي مــــول ٥(الغرفــــة ثــــم یضــــاف 
) ٥٤٠(ویقــــرأ علــــى طــــول مــــوجي ) ٢٠(فــــي شــــكل )  Spctrophometer ( ف الضــــوئياطیــــملا

  . وتعطى النتائج من خلال مقارنتها مع نشرة الجداول المرفقة مع الكت
 ) :GOT( أنزیمطریقة قیاس  -

)  ملــي مــول ٠,٥) GOT) (R1)(تــك  إلیــه وأضــافهمــن الســیرم ) مــایكرو لتــر ١٠٠(اخــذ       
 الحاضـنةثـم یسـتخرج مـن  سـاعةلمدة نصف ) مئویةدرجه  ٣٧(جه حرارة بدر  الحاضنةثم وضعه في 

بدرجـــه حـــرارة ) دقیقـــه ٢٠(ویتـــرك لمـــدة ) GOT) (R2(مـــن كـــت ) ملـــي مـــول٠,٠٥( إلیـــهویضـــاف 
ــــم یضــــاف  ــــي مــــول ٥(الغرفــــة ث جهــــاز ثــــم وضــــعه ب) %١٠(بتركیــــز) GOT) (R3(مــــن كــــت ) مل

وتعطــى النتــائج مــن ) ٥٤٠(جي ویقــرأ علــى طــول مــو )  Spctrophometer ( ف الضــوئياطیــملا
   . خلال مقارنتها مع نشرة الجداول المرفقة مع الكت

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  )٢٠(شكل
  یوضح جهاز المطیاف الضوئي  

    



 ٩٠

 :)C3H6O3(طریقة قیاس حامض اللاكتیك  -
م ومـن ثـم قـا) check( شریحة خاص به م الباحث بتصفیر الجهاز من خلالفي البدایة قا      

الكـت الـذي سـوف یسـتخدم فـي نوعیـة  الخاصة بنوعیة الكـت مـن اجـل التعـرف علـى الشریحة بإدخال
) شــریحة ثانیــة(شــریحة الفحــص  بإدخــالالفحــص وبعــد تعــرف الجهــاز علــى نوعیــة الكــت قــام الباحــث 

تمســـح  ىــلولأاةرــطقلا نـــكل بعــد ذلــك قــام الباحـــث بــوخز المختبــر مــن اجـــل الحصــول علــى قطــرة دم 
ووضـعها علـى الشـریحة المثبتـة  الجهـاز ة من الدم حسب تعلیمات اسـتخدامخذ القطرة الثانیبالشاش وا

    . من الجهاز مباشرةالنتیجة  وبعد انتظار دقیقة تم اخذ القراءة أي ) ٢١(كما في شكل  بالجهاز
  
  

  ) ٢١(شكل
  لقیاس حامض اللاكتیكیوضح جهاز 

  
 ) :Na(الصودیوم  طریقة قیاس -
مـــن الســـیرم ) مـــایكرو لتـــر٢٠(نضـــع علیهـــا ) Na( )prec(مـــن كـــت ) ملـــي مـــول١(اخـــذ        

ثـــم یفصـــل ) دقیقـــة ٣٠(ویتـــرك لمـــدة ) ثـــا ٣٠(م یـــرج بطریقـــة دائریـــة لمـــدة ثـــ) دقـــائق ٥(ویتـــرك لمـــدة 
ملـي ١(  مـن الراشـح  یضـاف علـى )مـایكرو لتـر٢٠(ي ونأخذ رد المركز الراسب عن طریق جهاز الط

ــــم ) دقــــائق ٥(ویتــــرك لمــــدة ) Na) (Rgt(مــــن كــــت ) مــــول  ( ف الضــــوئياطیــــمجهــــاز الوضــــعه بث
Spctrophometer ( ویقــــرأ علــــى طــــول مــــوجي)ــــانو میتــــر ٤١٠ وتعطــــى النتــــائج مــــن خــــلال ) ن

  :المعادلة التالیة 
  

                                                          Test 



 ٩١

  -------×   com=           المعادلة                        
                                                       stander             

  :حیث أن  
Com  :تركیز المحلول القیاسي  
Test  :ناتج القراءة للدم  

Stander  : تركیز المحلول من خلال النشرة المرفقة مع الكت.  
 ) :Ca(الكالسیوم  طریقة قیاس -

مــن الســیرم ویتــرك ) مــایكرو لتــر٢٠( نضــع علیهــا) Ca) (R2(مــن كــت ) ملــي مــول١(اخـذ       
ثـم یفصـل الراسـب عـن ) دقیقـة ٣٠(ویترك لمدة ) ثا  ٣٠(ثم یرج بطریقة دائریة لمدة ) دقائق ٥(لمدة 

) ملـي مـول١(مـن الراشـح یضـاف علـى       ) یكرو لتـرمـا ٢٠(رد المركـزي ونأخـذ طریـق جهـاز الطـ
 ( ف الضــــــــوئياطیــــــــملجهــــــــاز اثــــــــم وضــــــــعه ب) دقــــــــائق ٥(ویتــــــــرك لمــــــــدة ) Ca) (R3(مــــــــن كــــــــت 

Spctrophometer  ( ویقـــرأ علـــى طــــول مـــوجي)وتعطـــى النتــــائج مـــن خــــلال ) نــــانو میتـــر ٦١٢
  :المعادلة التالیة 

  
                                                          Test 

  -------×   com=           المعادلة                        
                                                       stander   

  :حیث أن 
Com  :تركیز المحلول القیاسي  
Test  :ناتج القراءة للدم  

Stander  :تركیز المحلول من خلال النشرة المرفقة مع الكت  
 ) :K(البوتاسیوم  طریقة قیاس -

م ویتــرك مــن الســیر ) مــایكرو لتــر ٥٠(نضــع علیهــا  )K) (R2(مــن كــت ) ملــي مــول١(اخــذ       
ثـــم یفصـــل ) دقیقـــة ٣٠(ویتـــرك لمــدة ) ثـــا  ٣٠(ثـــم یــرج بطریقـــة دائریـــة لمــدة ) دقـــائق  ١٠- ٥(لمــدة 

 ١(مــن الراشــح  یضــاف علــى  )مــایكرو لتــر ١٠٠(د المركــزي ونأخــذ الراســب عــن طریــق جهــاز الطــر 
 ( ف الضـــوئياطیـــمجهـــاز الثـــم وضـــعه ب) دقـــائق  ٥(ویتـــرك لمـــدة ) K) (R2(مـــن كـــت ) ملـــي مـــول

Spctrophometer   ( ویقــرأ علـــى طـــول مـــوجي )وتعطـــى النتـــائج مـــن خـــلال ) نـــانو میتــر ٥٧٨
  :المعادلة التالیة 

  
  

                                                          Test 



 ٩٢

  -------×   com=           المعادلة                        
                                                       Stander  

  :حیث أن 
Com  :تركیز المحلول القیاسي  
Test  :ناتج القراءة للدم  

Stander  :تركیز المحلول من خلال النشرة المرفقة مع الكت  
  :التجارب الاستطلاعیة  ٤ -٤ – ٣

  :التجربة الاستطلاعیة الأولى  -لاوأ 
قیقـــة وموثـــوق بهــا ، هـــي إجـــراء خبـــراء البحــث العلمـــي لغـــرض الحصــول علـــى نتــائج د یؤكــد      

للباحـث للوقـوف بنفسـه علـى السـلبیات التـي  تـدریب عملـي " التجربة الاستطلاعیة والتي تعرف بأنهـا 
    . )١( "تقابله أثناء الاختبار لتفادیها

)  ٤(آذ تــم أجــراء التجربــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة لجامعــة ذي قــار علــى عینــة مكونــة مــن        
ءاد الســــاعة التاســــعة صــــباحاً لأ ٣٠/١/٢٠١١نــــة البحــــث الرئیســــیة ، وذلــــك بتــــأریخ لاعبــــین مــــن عی

السـاعة التاسـعة صـباحا  ٦/٢/٢٠١١ن ، وبتـأریخ صـو الخبـراء والمخت الاختبارات البدنیة التي رشـحها
  :ومن خلال أجراء التجربة الاستطلاعیة أراد الباحث التعرف على، تم أعادة الاختبارات البدنیة 

 .ت والمشاكل التي تواجه الباحث في عمله الصعوبا -

 تحدید شدد التمرینات اللاهوائیة التي سوف تستخدم في برنامج التمرینات اللاهوائیه  -

  . تغرق لتنفیذ الاختبارات البدنیةالوقت المس -
  .تومدى الدقة في تنفیذ الاختبارا* المساعد  التأكد من كفاءة فریق العمل -
  . المستخدمة وات والأجهزةاختبار صلاحیة الأد -
  .ملائمتها للعینةومدى  صلاحیة الاختبارات -
  ) .، ثبات ، موضوعیة صدق(أیجاد الشروط والمعاملات العلمیة للاختبارات  -
  
  
  

  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة  -ثانیا  

                                         
  .١٠٧، ص ١٩٨٩،  السابقمصدرال :قاسم المندلاوي وآخرون ) ١(

  .جامعة ذي قار  –كلیة التربیة الریاضیة / مھند فیصل سلمان . د.م -١* 
  .جامعة ذي قار  –كلیة التربیة الریاضیة / ربیع لفتة . د.م -٢   
  .جامعة ذي قار  –كلیة التربیة الریاضیة / مدرب الالعاب السید بھاء ذیاب  -٣   



 ٩٣

 احا فـــيالســاعة التاســـعة صــب ٣١/١/٢٠١١تــم أجـــراء التجربــة الاســـتطلاعیة الثانیــة بتـــاریخ        
ة وكانــت علــى لاعبـین مــن عینـة البحــث الرئیسـ محافظــة ذي قـاربمختبـر مستشـفى الحســین التعلیمـي 

  .خطوات التجربة هي 
  : قبل الجهد -١

  من الورید في منطقة العضد وبدون استخدام الرباط  السریر وسحب دمالاستلقاء على  -
  المؤشرة للتمییز بین وضعة في اتیوبات ثم) س س ٥(مقدار  )التورنكه(الضاغط     

  لقیاس* یمها إلى فریق العملالدم المسحوب في حالة الراحة وبعد الجهد اللاهوائي وتسل    
  المتغیرات البیوكیمیائیة    
  والانبساطي (S.BP)دقائق قیاس الضغط الدموي الشریاني الانقباضي  بعد خمس -

    (D.BP)  وقیاس نسبة الأوكسجین بالدم)BO2( . 

 .حجم عضلة القلب وبعض المتغیرات الفسیولوجیة بجهاز الایكو قیاس -

  )١( : بعد الجهد اللاهوائي -٢
ســاعة /مــك ٨-٧دقــائق بســرعة  ١٠ -٥القیــام بالإحمــاء علــى جهــاز الســیر المتحــرك لمــدة       

) ســـاعة/مـــك ١٢,٨٧(  وأ) ســـاعة/ میـــل ٨( وبعـــد الإحمـــاء تـــم أداء الجهـــد البـــدني اللاكتیكـــي بســـرعة
وبعــد الانتهــاء مــن الجهــد مباشــرة تـــم حتــى یصــل اللاعــب الــى التعــب الشــدید %) ٢٠(میــل  وبزاویــة

   .دقائق من الجهد تم سحب الدم  )٥-٣(وبعد ادة الفحوصات والقیاسات عإ

  -:الثانیة أراد الباحث التعرف على التجربة الاستطلاعیةومن خلال أداء 
 .عند إجراء التجربةصلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة وملائمتها  -

  والقیاسات لتسهیل عملهم یدانیة في كیفیة إجراء الفحوصاتاكتساب فریق العمل الخبرة الم -
 .ة الرئیس في التجربة    

 .لتنفیذ الفحوصات والقیاسات هوتحدید مزلامعرفة الوقت ال -

 .والقیاسات في التجربة ترتیب الفحوصات -

  .ةجه الباحث في التجربة الرئیستوا التعرف على الصعوبات التي قد -
 

  :الأسس العلمیة للاختبارات  ٥-٤-٣

                                         
  .٢٢٩ص، ١٩٩٧ ، المصدر السابق : محمد صبحي حسانینو ابو العلا احمد )١(

*  
  ذي قار/ اختصاص قلب في مركز القلب بمستشفى الحسین التعلیمي / حیدر عبد الكریم . د -١
  ذي قار/ ممرض ماھر في مركز القلب بمستشفى الحسین التعلیمي / السید مرتضى یوسف  -٢
  ذي قار/ المختبر في مستشفى الحسین التعلیمي  مدیر / السید حمید نور  -٣
  ذي قار/  ممرض ماھر في مختبر مستشفى الحسین التعلیمي / السید جاسم محمد  -٤
 



 ٩٤

  :صدق الاختبار  - لاوأ
ویعني الصدق هـو الاختبـار الـذي یقـیس مـا وضـع الاختبـار مـن أجـل قیاسـه ومـن المهـم أن "      

   )١( ".یكون الاختبار صادقا لأننا نرید أن نقیس ظاهرة معینة ولیس ظاهرة أخرى غیرها
لـــك عـــدة طرائـــق لقیـــاس الصـــدق للاختبـــارات منهـــا صـــدق المحتـــوى وهـــو عملیـــة عـــرض هنا      

اســـتمارات الاســـتبیان علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء والمختصـــین فـــي المجـــال الـــذي یقیســـه الاختبـــار ، 
، وهــي الطریقــة التــي اســتخدمها الباحــث  هوصــدق ویمكــن الاعتمــاد علــى آرائهــم فــي صــحة الاختبــار

ین لمستخدمة حیث تم عرض استمارات الاختبارات علـى الخبـراء والمختصـلإیجاد صدق الاختبارات ا
  ) .٥كما بینها الجدول (وقد تم ترشیحها من قبلهم 

  :ثبات الاختبار  -ثانیا 
خــلال التكــرار أو الإعــادة  قیمــة ثابتــة درجــة الثقــة أي نتیجــة الاختبــار ذو مفهــوم الثبــات هــو"      

   )٢( "دت التجربة على المجموعة نفسها لیها الباحث أذا أعیأي بمعنى الثبات للنتائج التي حصل ع
 ل اســتعمال طریقــة الاختبــار وإعادتــهولقــد ســعى الباحــث باســتخراج معامــل الثبــات مــن خــلا      

مـــن  ٧/٢/٢٠١١بتـــأریخ تا الاختبـــار ءادأ بعـــد مـــرور أســـبوع مـــن  علـــى عینـــة التجربـــة الاســـتطلاعیة
، وقـــد اســـتخدم الباحـــث اســـبة التـــي تمـــت فیهـــا الاختبـــارات منلا تـــوفیر كافـــة الظـــروف والأجـــواءخــلال 

 ، لاستخراج معامل الثبات وكانـت ألاختبـارات البدنیـة تتمتـع بقـدر ) سبیرمان(  قانون معامل الارتباط
  . )٦(كما في جدول  عال من الثبات

  : الموضوعیة  -ثالثا 
ید هو شـرط الموضـوعیة تعنـي في الاختبار الجتتوفر  ن من العوامل المهمة التي یجب أنإ       

   . التخلص من التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة
فعند أجراء الاختبارات أو القیـاس یجـب أن یبتعـد القـائم بالاختبـار أو المقـوم أو الباحـث عـن "      

 الانقیاد أو التحیز لأرائه الشخصیة بـل یجـب الاعتمـاد علـى الأدلـة القاطعـة والبـراهین للاسـتناد علیهـا
   . )٣("في عملیة التقویم 

بـــارات لاختالموضــوعیة ل وتــم التعــرف علــى (*) تبــارات البدنیــة قیمهــا محكمــانلــذا فــان الاخ      
تمتـــع بموضـــوعیة ات تالاختبـــار  لمحكمـــین وكانـــتبـــین نتـــائج ا) ســـبیرمان(باســـتعمال معامـــل الارتبـــاط 

  .)٥(كما في جدول  عالیة

                                         
  مؤسسة الوراق ،، عمان طرق قیاس الاختبارات البدنیة في التربیة الریاضیة : دعبدا لمجیمحمد جاسم الیاسري  ومروان   )١(

 .٢٠٠٣للنشر،      
   ١٩٨٥،  والبحث العلمي، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي  طرق البحث العلمي ومناھجھ في التربیة الریاضیة : وآخرونیھ محجوب وج  )٢(

   .١٥٢،ص     
  . ٢٨، ص ٢٠٠٤،  المصدر السابق: علي سلوم جواد الحكیم )  ٣(

(*)  
  جامعة ذي قار –كلیة التربیة الریاضیة / مھند فیصل سلمان . د .م  -١ 



 ٩٥

  )٦(جدول 
  الموضوعیة للاختبارات البدنیة یبین قیم معامل الثبات ومعامل

  معامل الموضوعیة  الثبات معامل  اسم الاختبار  ت

 ٠,٩٧ ٠,٩٧  كغم من وضع الجلوس على كرسي ٣رمي كرة طبیة زنة   ١

 ٠,٩٧ ٠,٩٥  من الثبات القفز العمودي للأعلى  ٢

  ٠,٩٧  ٠,٩٧  ثا ١٠لمدة ستناد أمامي ثم ثني ومد الذراعین ا  ٣
  ٠,٩٥  ٠,٩٥  یمین ویسار م ٣٠ على ساق واحدة الحجل  ٤
  ٠,٩٧  ٠,٩٧  التعب لغایة ستناد أمامي ثم ثني ومد الذراعینا  ٥
  ٠,٩٧  ٠,٩٥  لغایة التعبرفع الرجلین مائلا عن الأرض من الرقود   ٦
  ٠,٩٧  ٠,٩٥  الحجل المستمر بالقدمین معا لقطع اكبر مسافة بالدقیقة   ٧
  ٠,٠٥تحت مستوى دلالة  ٠,٩٥ = )٢(ة عند درجة حری سبیرمان قیمة معامل الارتباط* 

  :التجربة الرئیسیة  ٦-٤-٣
  : الاختبارات القبلیة ١-٦-٤-٣
داىـــلع ) ٦ ملحـــق( ســـریریهقـــام الباحـــث بتوزیـــع اســـتمارة       ســـلامتهم مـــن  العینـــة لمعرفـــة رـــفأ

ثنـین تـم أجـراء الاختبـارات القبلیـة لعینـة البحـث یـوم الا نتائج البحـث بعـد ذلـك يف التي تؤثر الأمراض
حیــث ) ٧( وفقــا للجــدول  ١٠/٢/٢٠١١لمصــادف ولغایــة یــوم الخمــیس ا ٢٠١١/ ٢/  ٧المصــادف 

جامعــة ذي قــار الســاعة التاســعة صــباحا  –الاختبــارات البدنیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة  أجــراءتــم 
صـباحا وقیـاس المتغیـرات الفسـیولوجیة والبیوكیمیائیـة فـي مستشـفى الحسـین التعلیمـي السـاعة التاسـعة 

قــام الباحــث بتثبیــت الظــروف الخاصــة بالاختبــارات مــن حیــث المكــان والزمــان وأســلوب الاختبــار و  ،
وتـم كتابـة  العمل من اجل تحقیـق الظـروف نفسـها عنـد أجـراء الاختبـارات البعدیـة لعینـة البحـث وفریق

یائیـــة كمـــا فــــي ســـات الفســـیولوجیة والبیوكیمالبیانـــات فـــي اســـتمارات خاصـــة للاختبـــارات البدنیـــة والقیا
   ) .٧(ملحق

  
  
  
  

 )٧(جدول
                                                                                                                        

 جامعة ذي قار -كلیة التربیة الریاضیة  / أمین خزعل عبد . د.م  -٢ 



 ٩٦

الفسیولوجیة والبیوكیمیائیة لمجموعتي القیاسات یبین جدولة الاختبارات البدنیة و 
  البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة الیوم والتاریخ

  الاثنین
٧/٢/٢٠١١ 

ةردــــــــــقلا ( الاختبــــــــــارات البدنیــــــــــةأجــــــــــراء 
الانفجاریــــــة للـــــــذراعین والـــــــرجلین والقـــــــوة 
 )الممیـــــزة بالســـــرعة للـــــذراعین والـــــرجلین 

 )صباحاً  التاسعة(

ةردــــــــــقلا (أجــــــــــراء الاختبــــــــــارات البدنیــــــــــة 
الانفجاریــــــة للـــــــذراعین والـــــــرجلین والقـــــــوة 
 )الممیـــــزة بالســـــرعة للـــــذراعین والـــــرجلین 

 )التاسعة صباحاً (

  الثلاثاء
٨/٢/٢٠١١ 

لمطاولـة القــوة (أجـراء الاختبـارات البدنیــة 
ــــبطن والــــرجل التاســــعة ( )ین للــــذراعین وال

 )صباحاً 

لمطاولـة القــوة (أجـراء الاختبـارات البدنیــة 
ــــبطن والــــرجلین  التاســــعة ( )للــــذراعین وال

 )صباحاً 

  
  الأربعاء

٩/٢/٢٠١١ 

حجـــــم عضـــــلة القلـــــب ( أجـــــراء قیاســـــات 
ـــدم  ومعـــدل النـــبض والضـــغط الـــدموي وال
المــــــدفوع فــــــي الضــــــربة الواحــــــدة وحجــــــم 
 )النــاتج القلبــي ونســبة الأوكســجین بالــدم 

  )صباحاً  التاسعة(

حجـــــم عضـــــلة القلـــــب ( أجـــــراء قیاســـــات 
ـــدم  ومعـــدل النـــبض والضـــغط الـــدموي وال
المــــــدفوع فــــــي الضــــــربة الواحــــــدة وحجــــــم 
 )النــاتج القلبـــي ونســـبة الأوكســـجین بالـــدم

 )التاسعة صباحاً (

  الخمیس
١٠/٢/٢٠١١ 

 GPTنســــــبة أنزیمــــــي (أجــــــراء قیاســــــات 
وحـــامض اللاكتیـــك والصـــودیوم  GOTو

التاســــــــــــعة )(لبوتاســــــــــــیوم والكالســــــــــــیوم وا
  )صباحاً 

 GPTنســــــبة أنزیمــــــي (أجــــــراء قیاســــــات 
وحـــامض اللاكتیـــك والصـــودیوم  GOTو

 التاســــــــــــعة()والكالســــــــــــیوم والبوتاســــــــــــیوم 
 )صباحاً 

ولغــرض تحدیـــد نقطــة الشـــروع قـــام الباحــث بإیجـــاد التكـــافؤ بــین مجمـــوعتي البحـــث مــن خـــلال إیجـــاد 
ذإ  )٩,٨(داول تـؤثر فـي نتـائج البحـث كمـا فـي الجـ الفروق بینهما في متغیرات البحث التي من شأنها

بــر مـن القیمــة جمیعهـا اك كانـت قــیم مـان وتنــي المحسـوبةو  )وتنـيمــان (قـام الباحـث باســتخدام اختبـار 
بـــین أفــــراد  معنویـــة وعلیــــه یعـــد الفـــرق عشـــوائیاً وهــــذا یعنـــي عـــدم وجـــود فــــروقمـــان وتنـــي الجدولیـــة 

ــــةالمجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي الاختبــــ ــــانأي أن المجمــــوعتین م ارات القبلی بالقــــدرات  تكافئ
  . البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة والبیوكیمیائیة 

  
  

  )٨(جدول 



 ٩٧

ةللادلاو یمة مان وتني المحسوبة والجدولیة یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي وق
  . البحث  مجموعتيل البدنیةفي القیاسات الانثروبومتریة والقدرات  الإحصائیة

  
  ت

  
  المتغیرات

  
وحدة 
  قیاس

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

    قیمة مان وتني
ةللادلا 
انحراف   وسیط  الإحصائیة

  ربیعي
انحراف   وسیط

  ربیعي
  ولیةجد  محسوبة

*  
  غیر معنوي  ٠,٢١٠  ٨  ٣,٢٥  ١٦٣  ٣,٢٥  ١٦٥  سم  الطول  ١

  غیر معنوي  ٠,٤٢١  ١١  ١,٢٥  ٥٩  ١  ٥٨  مغك  الوزن  ٢

  غیر معنوي  ٠,٢٧٤  ٩  ٠,٤٥  ١٩  ٠,٤  ١٨,٨  سنة  زمنيالعمر ال  ٣

  غیر معنوي  ٠,٤٢١  ١١  ٠,٥  ١,٥  ٠,٥  ٢  سنة  العمر التدریبي  ٤

 القدرة الانفجاریة  ٥
  للذراعین

  غیر معنوي  ٠,٥٠٠  ١٢  ١٢١,٧  ٢٠٦٦  ١٠٨  ٢٠٨٨  طاو

القدرة الانفجاریة   ٦
  للرجلین

  غیر معنوي  ٠,٤٢١  ١١  ٦٨,٢  ٨٣٧  ٨٤,٧  ٨٤٣  طاو

زة بالسرعة القوة الممی  ٧
  )اث١٠(للذراعین 

  غیر معنوي  ٠,٢٧٤  ٩  ٠,٥  ١٣  ٠,٥  ١٣  مره

القوة الممیزة بالسرعة   ٨
  )م٣٠(للرجلین 

  غیر معنوي  ٠,٢٧٤  ٩  ٠,١٥  ٨  ٠,٣٥  ٧,٩  ثانیة

مطاولة القوة للذراعین   ٩
  لغایة التعب

  غیر معنوي  ٠,٣٤٥  ١٠  ١  ١٧  ١,٢٥  ١٧  مره

مطاولة القوة للبطن   ١٠
  لغایة التعب

  غیر معنوي  ٠,١١١  ٦  ٢,٧٥  ١١٤  ٢  ١١٨  ثانیة

مطاولة القوة للرجلین   ١١
  لمدة دقیقة

  غیر معنوي  ٠,٤٢١  ١١  ١,٧٥  ٧٩  ١,٥  ٧٨  متر

  .)٠,٠٥(مستوى دلاله و   ٥= عند حجم عینة ن  قیمة مان وتني الجدولیة* 
  )٩(جدول 

ةل یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي وقیمة مان وتني المحسوبة والجدولیة والدلا 
التمرینات هد قبل قبل وبعد الج وكیمیائیةوالبی الفسیولوجیةللمتغیرات  الإحصائیة

  لمجموعتي البحث اللاهوائیة
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

   قیمة مان وتني
  



 ٩٨
    القیاس  المتغیرات  ت

 وسیط
  

انحراف 
 ربیعي

  
 وسیط

  
انحراف 
 ربیعي

  
  ةبوسحم

 
 

  
 *جدولیھ

 الدلالة
  الإحصائیة

  
١  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانقباض 

(LVSD) )ملم( 

  معنوي غیر ٠,٢١٠ ٨ ٠,٩ ٢٩,٧ ٠,٨٢ ٣٠,٣  قبل الجھد

  معنوي غیر ٠,٢٧٤ ٩ ٠,٦ ٢٦,٣ ٠,٨٧ ٢٧  بعد الجھد

  
٢  

  

قطر البطین الأیسر في 
نھایة الانبساط 

(LVDD) )ملم(  

  ويغیر معن ٠,٥٠٠ ١٢ ٠,٧ ٥٠,٧ ١ ٥٠  قبل الجھد

  معنوي غیر ٠,٥٠٠ ١٢ ٠,٧ ٤٩,٣ ١ ٤٨,٥ بعد الجھد

  
٣  

حجم البطین الأیسر 
 في نھایة الانبساط 

(LVDV) )ملم(  

  غیر معنوي ٠,٢١٠ ٨ ٠,٦٢ ١٢٧ ٠,٦٢ ١٢٧,٥  قبل الجھد

  غیر معنوي ٠,٢١٠ ٨ ٠,٦٢ ١٢٥ ٠,٦٢ ١٢٥,٥ بعد الجھد

  
٤  

  

حجم البطین الأیسر 
  في نھایة الانقباض 

(LVSV) )لمم(  

  غیر معنوي ٠,٥٧٩ ١٣ ١,١ ٤٣,١ ١,٣٥ ٤٢,٣  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ١,٢ ٤٠,٢ ١,٠٢ ٣٩,٢  بعد الجھد

  
٥  

سمك حاجز البطین 
(IVS) )ملم(  

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٠,٨٧ ١١,٥ ١ ١١  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٠,٨٧ ١٣,٥ ١ ١٣  بعد الجھد

  
٦  

سمك جدار البطین 
 LVWT الأیسر 

  )ملم(

  غیر معنوي ٠,٢١٠ ٨ ٠,٣٢ ١٠,٢ ٠,٣٢ ١٠,٥  قبل الجھد

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٠,٩٧ ٩,٤ ١,٢ ٩,٣  بعد الجھد

  
٧  

قطر جذع الشریان 
  )ملم()AOD(الابھر

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٠,٨٢ ٢٢ ٠,٨٢٥ ٢١,٥  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,٢١٠ ٨ ٠,٦٧ ٢٢,٩ ١,٠٥ ٢٢,٥  بعد الجھد

  
٨  

الأیسر  قطر الأذین
)LAD) (ملم(  

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ١,٩٧ ٢٨,٩ ١,٥ ٢٩,١  قبل الجھد

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٢,٠٥ ٢٦,٧ ١,٤٥ ٢٧,٣  بعد الجھد
  
٩  

  

معدل ضربات القلب 
)H.R) (د/ض(  

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٠,٧٥ ٧١ ١,٢٥ ٧٠  قبل الجھد

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ١ ١٧٢ ١ ١٧٢  بعد الجھد

  
١٠  

الانقباضي  ضغط الدم
)S.B.P)(ز.ملم(  

  غیر معنوي ٠,٢١٠ ٨ ١,٥ ١٢٧ ١,٢٥ ١٢٥  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,١١١ ٦ ١ ١٦٤ ١,٢٥ ١٦٣  بعد الجھد

  
١١  

لانبساطي  اضغط الدم
)D.B.P)(ز.ملم(  
  

  قبل الجھد
  

  غیر معنوي ٠,٥٧٩ ١٣ ٢ ٧٤ ٢ ٧٥

  غیر معنوي ٠,٣٤٥ ١٠ ٢,٧٥ ٧٩ ١,٢٥ ٨١  بعد الجھد

  
١٢  

لمدفوع في الدم ا
الضربة الواحدة 

)SV) (٣سم(  
  

  قبل الجھد
  

  غیر معنوي ٠,٥٧٩ ١٣ ١,٥٧ ٧٤ ١,٤٢ ٧٥

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ١,٨ ١٢٥ ١,٦٥ ١٢٧  بعد الجھد

  
١٣  

  حجم الناتج القلبي
)C.O )(لتر(  
  

  غیر معنوي ٠,٥٠٠ ١٢ ٠,١٦٥ ٥,٢٥٤ ٠,١٩١ ٥,٢٥٠  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,٥٧٩ ١٣ ٠,٣٩٠ ٢١,٥ ٠,٣٦٦ ٢١,٨  بعد الجھد

  
١٤  
  

  
نسبة الأوكسجین 

  )ز.ملم) (BO2(بالدم

  غیر معنوي ٠,٣٤٥ ١٠ ١ ٩٧ ١ ٩٧  قبل الجھد
  

  غیر معنوي ٠,٢٧٤ ٩ ٠,٥ ٩٨ ٠,٥ ٩٨  بعد الجھد

  
١٥  

  
  )GP)()U/L إنزیم

  

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٣ ٣٧ ١,٥ ٣٩  قبل الجھد

  غیر معنوي ٠,٥٠٠ ١٢ ١,٧٥ ٤١ ١,٥ ٤٠  بعد الجھد

  
١٦  

  
  )GOT)(U/L( إنزیم

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ١ ٣٣ ١,٢٥ ٣٤  قبل الجھد



 ٩٩
  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ١ ٣٤ ١,٢٥ ٣٥  بعد الجھد  

  
١٧  

حامض اللاكتیك 
)C3H6O3 (  
  )لتر/ ملي مول(
  

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١  ٠,٢٢  ١,٦  ٠,٢  ١,٥  قبل الجھد

  غیر معنوي ٠,٣٤٥ ١٠  ٠,١  ٤,٢  ٠,٠٧٥  ٤,٣  بعد الجھد

  
١٨  
  

  
  )Na(الصودیوم 

  )لتر/ يفاكم يلم(

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٢,٣٧ ١٤٢,١ ٢,٢٧ ١٤٣,٧  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,٣٤٥ ١٠ ٢,١ ١٤٢,٩ ١,٨٧ ١٤٣,١  بعد الجھد

  
١٩  
  
  

  
  )Ca(الكالسیوم

  )لتر/ يفاكم يلم(

  غیر معنوي ٠,٤٢١ ١١ ٠,٠٧٥ ٢,١ ٠,٠٧٥ ٢  قبل الجھد
  غیر معنوي ٠,٥٠٠ ١٢ ٠,٠٢٥ ٢,٣ ٠,١ ٢,٣  بعد الجھد

  
٢٠  
  

  
  )k(البوتاسیوم 

  )لتر/ يفاكم يلم(

  قبل الجھد
  

  غیر معنوي ٠,٥٧٩ ١٣ ٠,٢ ٤,٢ ٠,١٧٥ ٤,٣

  غیر معنوي ٠,٥٧٩ ١٣ ٠,١٢٥ ٤,٥ ٠,١ ٤,٤  بعد الجھد

  .)٠,٠٥(مستوى دلاله و  ٥= لجدولیه عند حجم عینة ن قیمة مان وتني ا* 
  :التمرینات اللاهوائیه  ٢-٦-٤-٣
يـــف  التمرینــات اللاهوائیــة علــى المنهــاج التــدریبي للمجموعــة التجریبیــة لادخــبإالباحــث  ماــق        

  :منها  أموروقد تضمن تدریب التمرینات اللاهوائیة عده  ، للوحدة التدریبیة القسم الرئیس
   یبیة في الأسبوعثلاث وحدات تدر  وبواقع اأسبوع) ١٢(التمرینات اللاهوائیه  نفذ الباحث  -
  ریتطو  ن تأثیر التمرینات اللاهوائیة فيلبیا )٨(كما في ملحق  وحدة تدریبیة) ٣٦(یأ     
  .رات الفسیولوجیة والبیوكیمیائیة والمتغیقدرات البدنیة لا    
  المصادف طبقت هذه الوحدات التدریبیة أیام السبت والاثنین والأربعاء ابتداء من یوم السبت  -

    ٢٠١١/ ٢/ ١٢ . 
  أنسب الطرق لتشكیل الحمل التدریبي دتع لأنها ١:٢ الباحث الطریقة التموجیة أستخدم  -

 .خلال الوحدات التدریبیة  اهوخفض ة الحملوتتمیزهذه الطریقة بتعاقب رفع درج    

  دادعلأافي مرحلة  ةالتدریبی وحدةمن ال في القسم الرئیس اللاهوائیة التمرینات تم تطبیق  -
  الخاص    

  دات التمریناتتطبیق مفر  كنقطة للشروع في) %١٠٠-%٨٠(شدة لا تم تحدید  -
  الشدة اد طریقة التدریب الفتري مرتفع لذا تم اعتم الإعداد الخاص في زمن اللاهوائي    

 التكراري في تدریب التمرینات اللاهوائیة التدریب وطریقة     
  : فقد كانت كالأتي )٩(ملحق  ةیب الخاص بالتمرینات اللاهوائیبالنسبة لمكونات حمل التدر   -

  لأنها الشدة الملائمة  بعلالامن أقصى مقدرة % ١٠٠ – ٨٠تراوحت مابین الشدة :  لاوأ    
  ،) قید دراسة البحث(البیوكیمیائیة لتطویر القدرات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة و          
  :يهو  ینلاعبي التجربة الاستطلاعیة لتخدمة فللتمارین المس إذ تم تحدید الشدد القصویه        



 ١٠٠

  طاو ٢٢٩٤ -: القدرة الانفجاریة للذراعین .١
  طاو ٩٣١ - : القدرة الانفجاریة للرجلین .٢
   مرة ١٤ - : القوة الممیزة بالسرعة للذراعین .٣
  ثا ٧,٧٠ -: القوة الممیزة بالسرعة للرجلین .٤
  ثا ١٨ - :مطاولة القوة للذراعین  .٥
  ثا ١٢٠ -: مطاولة القوة للبطن .٦
  م ٨٠ -: طاولة القوة للرجلینم .٧

  تم تحدید الحجم التدریبي على أساس عدد مرات تكرار التمرین في :حجم التدریب :  ثانیا   
  وقد راعى الباحث في ذلك الشدة، المجموعة الواحدة أو على أساس زمن أداء التمرین 

  .المستخدمة للوحدة التدریبیة         
   ١٣٠ -١٢٠على أساس عودة النبض مابین  لراحة بین التكراراتا تحدید مدة: راحة لا:  ثالثا  

  فقد كانت الراحة بین التكرارات% ) ١٠٠-٩٠( بشدة  أما% )  ٩٠- ٨٠(بشدة  د/ ن       
  ءادأ بعبحیث یستطیع اللا )د  ٥ -٣(بین المجموعات كانت من  أما) ثا  ٩٠-٣٠( من       

  . كل جید التمرینات في المجموعة الأخرى بش       
  السیطرة على مستوى النبض أثناء تنفیذ التمارین بواسطة ساعة ضبط مناطق  -
  إذ یتم ضبط الحدود التدریبیة للنبض بشكل مسبق وعند تجاوز،  البدني الجهد   
  الهبوط دون ذلك تطلق الساعة جرس الإنذار وأالقصوى التي تم تحدیدها  الحدود   
 .هبوطاً  وأجهد صعوداً عملیة تصحیح مسار ال تملت    
  تم مراعاة مبدأ التنوع في تصمیم التمرینات اللاهوائیة لضمان عدم شعور اللاعبین  -

  . بالملل    

  .)د ٣٤,٨ -١٦,٨( التمرینات اللاهوائیة بالوحدات التدریبیة تراوح من  ءادأزمن   -
  . ٢٠١١/  ٥/  ٧الموافق  السبتیوم  التمرینات من التدریب ءالانتهاتم   -
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  )٢٢(شكل 

  الجهد البدني أثناءیوضح ساعة لضبط معدل ضربات القلب 
  : الاختبارات البعدیة  ٣-٦-٤-٣

 الأربعاءیوم  ىلإ الأحدالاختبارات والفحوصات والقیاسات البعدیة من یوم  أجریت
ء الاختبارات التي تم فیها أجرانفسه  الترتیبو تقریبا  اهنفس فورظلاب ٢٠١١/ ٥/ ١١- ٨المصادف 

  .القبلیة 
  :الوسائل الإحصائیة  ٥-٣

عملت الوسـائل الإحصــائیة الآتیــة لغـرض تحقیــق إجـراءات البحــث والتوصــل إلـى النتــائج اســت       
   :) SPSS(من خلال استخدام النظام الاحصائي 

   النسبة المئویة  -
    الوسیط -
  الانحراف الربیعي -

                                 )  ٢اك(اختبار  -

 عامل الارتباط سبیرمان م -

                                                         وتني  –ماناختبار  -

 اختبار ولكوكسن -


